
Q. 일평균 숏폼 시청 시간

42분 58분
49분

41분
34분 38분

10대 20대 30대 40대 50대

평균
42분

Q. 주로 이용하는숏폼 플랫폼 (1+2+3순위응답)

1위. 유튜브 쇼츠

Q. 가장 자주 시청하는숏폼 콘텐츠 카테고리 (1+2+3순위응답)

유튜브 쇼츠 남자 여자 인스타그램릴스

네이버 클립틱톡

스포츠(25%) 음식 정보 (29%)

남자 여자

인플루언서·BJ (28%) 뷰티·패션 (36%)

남자 여자

인플루언서·BJ (30%) 음식 정보 (33%)

남자 여자

스포츠(28%) 음식 정보 (47%)

1. 숏폼 시청

순위 10대 20대 30대 40대 50대

1 유튜브 쇼츠 (87%) 유튜브 쇼츠 (84%) 유튜브 쇼츠 (77%) 유튜브 쇼츠 (79%) 유튜브 쇼츠 (77%)

2 인스타그램릴스 (77%) 인스타그램릴스 (74%) 인스타그램릴스 (60%) 인스타그램릴스 (45%) 틱톡 (31%)

3 틱톡(29%) 틱톡(11%) 틱톡(16%) 틱톡(25%) 인스타그램릴스(30%)

4 페이스북릴스 (10%) 네이버클립(10%) 네이버클립(14%) 네이버클립(23%) 네이버클립(26%)

숏폼 광고
소비자 인식 조사

유튜브, 네이버, 카카오, 메타 등 주요 매체 어디에서나 접할 수 있는 숏폼은 이제 전 연령대에서
90%이상이 이용하는 주류 콘텐츠 형태입니다. 또한 숏폼 광고 시청자의 3명 중 1명이 제품을 구
매할 만큼 구매 전환 효과도 뛰어납니다. 본 리포트에선 소비자들이 숏폼 서비스를 어떻게 이용하
고 있으며 선호하는 플랫폼, 콘텐츠, 광고 유형은 무엇인지에 대해 상세히 확인하실 수 있습니다.

2026 DIGITAL LIFESTYLE REPORT                                                                                               Vol.3



Q. 숏폼 제작 경험

2. 숏폼 제작

23%
Q. 제작해 본 숏폼 콘텐츠 카테고리 (1+2+3순위응답)

1위. 일상 콘텐츠

Q. 숏폼 광고 시청 경험

3. 숏폼 광고

76%

10대 35%

20대 27%

30대 24%

40대 19%

50대 17%

숏폼콘텐츠를
제작해본적있다

23%

1위 일상 콘텐츠 35%

2위 여행콘텐츠 19%

3위 반려동물콘텐츠 14%

4위 음악〮댄스콘텐츠 13%

5위 리뷰콘텐츠 12%

10대 90%

20대 81%

30대 78%

40대 74%

50대 68%

숏폼광고를
본적있다

76%

Q. 가장 주목하게되는 숏폼 광고의 유형 (1+2+3순위응답)

순위 광고 유형 전체 10대 20대 30대 40대 50대

1 제품의 특징을 전달하는정보성 광고 47% 38% 40% 52% 47% 53%

2 숏폼콘텐츠내에 노출되는PPL 광고 38% 31% 39% 35% 44% 35%

3 인플루언서영상·피드의추천또는 리뷰광고 35% 49% 47% 31% 34% 24%

4 챌린지형식의참여형광고 19% 30% 19% 18% 17% 19%

5 기존광고를세로형으로편집한광고 18% 12% 15% 21% 19% 21%

6 드라마나예능 형식의스토리형광고 17% 13% 15% 14% 22% 20%

Q. 숏폼 광고 시청 후 제품 구매 경험

31%

1위. 정보성 광고

10대 30%

20대 37%

30대 26%

40대 33%

50대 27%

숏폼광고를보고
제품을산적있다

31%
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온라인 설문

• 조사 대상 :

• 조사 방법 :

서울/경기 및 5개 광역시 거주 만 15~59세 남녀 (n=1,000)   

26.03.17 ~ 26.03.27• 조사 기간 :

https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_GenerativeAI.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_OTT.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_Shortform.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_Ads.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_Shopping.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_Webcontents.pdf
https://lib.mezzomedia.co.kr/newsletter/202606/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_Investment.pdf
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