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인공지능 대중화에
지대한 영향을 미친
AI  3대 쇼크

2016

알파고 쇼크
2022

Chat GPT 출시
2024

SORA 쇼크

인공지능의 잠재력 증명
글로벌 빅테크 기업들이 AI 연구 조직에
천문학적 자금을 쏟아붓기 시작한 결정적 도화선

1인 1AI 범용 도구화
글로벌 빅테크 간의 생성형 AI 전면전이 발발
직장과 학교에서 AI활용 능력이 새로운 스펙으로 대두

가상과 현실의 붕괴
영상 콘텐츠 제작 비용이 혁신적으로 절감하게 된 계기
인간 고유의 영역이라 믿었던 창작마저 AI가 강력하게 침해



이로 인해, 
디지털 시대를 넘어
AI 시대로 대전환 

디지털 시대 AI 시대

핵심 기술 스마트폰, 초고속 인터넷, 모바일 플랫폼 생성형 AI, 대화형 에이전트, 로봇

기술 태도 디지털 기기를 도구로 인식 AI를 협업 파트너로 인식

정보 획득 포털 사이트나 유튜브 기반의 '검색' AI와의 상호작용을 통한 ‘질문과 생성'

학습 형태 디지털 콘텐츠의 수동적 시청 및 활용 실시간 상호작용을 통한 개인화된 콘텐츠 생성

필요 역량 수많은 정보 중 가짜를 가려내는 정보 판별력 AI에게 정확하게 명령하는 프롬프트 및 질문 능력

키워드로 정답을 찾는 검색 시대에서 대화로 답변을 완성하는 시대로 전환



생성형 AI 엔진으로기존 검색엔진에서

2026년 가을 패션 트렌드

2026년 가을 패션 트렌드 관련 광고
www.Gmarket.com/kr

인플루언서 1 – 2026 봄여름 패션 트렌드, 한눈에 정리

인플루언서 2 – 2026 FW 하반기 패션 트렌드

포털 지식In

Q. 2026년 뷰티 패션의 핵심은 무엇일까요?

2026년 가을 패션 트렌드는 편안함과 실용성을 바탕으로 하면서
도, 고전적인 미니멀리즘과 화려한 수공예 디테일이 공존하는 것이 
핵심입니다. 쿨톤에 어울리는 가을 데이트룩 추천해 드릴게요.

 핵심 컬러 트렌드
 실루엣 및 아우터
 원단 및 디테일

IMAGE 1 IMAGE 2 IMAGE 3

참고한 출처

쿨톤에 어울리는 가을 데이트룩 추천해줘

가장 큰 변화는
정보 탐색의 패러다임

키워드와데이터베이스를단순매칭하여
정보가포함된웹페이지링크목록제공.
사용자가각각의링크를클릭하며정보탐색

질문의문맥과의도파악후문장을생성하여
대화기록과맥락을반영한맞춤형답변제공.
생성형AI와대화하며원하는결과도출



이러한시대에 가장
빠르게 적응한 10대
타 연령 대비 풍부한
AI 이용 경험 보유

82%

73%
68% 67%

54%

*출처: 메조미디어 <TARGET SURVEY, 만15-59세 대상>, 26.05

10대 20대 30대 40대 50대

Chat GPT 이용 경험 [있다]

85%
생성형 AI를
1주일에 2회 이상 사용

15%
1주 1회 이하

AI 사용 빈도 또한
10명 중 9명이

주 2회 이상으로 활발

*출처: 메조미디어 <GEN-AI SURVEY, 만 15-19세대 대상>, 26.07



그 이유는
태어날 때부터 지금까지
AI 생태계와 함께 성장

1세

알렉스넷의
이미지넷 대회 우승

알렉스넷이 이미지 인식 대회에서
압도적 성능으로 우승을 차지하며

딥러닝의 가능성을 입증.
AI 기술 발전을 가속화한 계기

4세

알파고와 이세돌의
세기의 대결

이세돌 9단과 바둑 AI ‘알파고’의
대결에서 인공지능이 승리.

인공지능 대중화의 신호탄이자
전 세계에 AI 잠재력을 각인

8세

AI 기반 원격
교육 가속화

코로나19로 초등학교 입학
시기에 비대면 수업을 받으며,
AI 기반 학습 추천프로그램과

안면인식 출결 등을 접함

10세

생성형 AI
시대의 개막 

초등학교 고학년 시절,
인간처럼 대화하고 글을 쓰는
ChatGPT가 등장하며누구나 
AI를 사용하는세상이 시작

14세

중학교 입학 및 AI
디지털 교과서 첫 도입

공교육 사상 처음으로
 'AI 디지털 교과서’ 도입.
이로 공부하는 첫 세대로

맞춤형AI 교육을직접 경험



학습&교육
녹음본 AI 실시간 요약 · 시각화
모르는 개념 AI와 1:1 질의 응답
#Second_Brain #효율극대화

소비&쇼핑
사진 검색 기반 AI 이미지 쇼핑

AI 추천 알고리즘 위주의 제품 구매
#초개인화 #검색의 종말

여가&문화
개인 맞춤형 플래너 · 여가 파트너
함께 놀고 창작하는 문화적 놀이터
#디지털자비스 #창작파트너

관계&소통
AI 가상 친구 · 페르소나 감정 상담
카톡 분석 · AI에게 갈등 조언 구하기
#AI친밀감 #감정시뮬레이션

건강&루틴
식단 사진 인식 · 칼로리 자동 분석
AI 가상 트레이너의 실시간 자세 교정
#데이터웰니스 #실시간피드백

즉 이들이 바로
AI 네이티브 세대,
학습부터 여가까지
일상 전반이 AI  생활권



가장 활발하게
이용하는 분야는
공부·창작·소통

73%
학습·공부 보조

55%
궁금한 정보 찾기

36%
아이디어 도출

22%
고민 상담

21%
글쓰기

19%
영상·이미지·음악

콘텐츠 생성

17%
심심할 때

대화

14%
외국어 번역

공부 (공부 보조, 글쓰기, 번역)

창작 (아이디어 도출, 콘텐츠 생성)

소통 (정보 검색, 고민 상담, 대화)

*출처: 메조미디어 <GEN-AI SURVEY, 만 15-19세대 대상>, 26.07



검색부터 창작
감정 교류까지,
AI와 인간의
공생시대주도

[검색] 인지적 파트너

키워드 및 정보 검색의 시대는 종료. AI가 사용자의 맥락과 의도를 파악해 복잡한
데이터를 단 몇 초 만에 요약하고, 최선의 대안까지 제시. 사용자는 정보 검색에 쏟던 
에너지를 줄이고, AI가 도출한 답변을 바탕으로 ‘더 가치 있는 최종 의사결정’ 에 집중

[감정] 정서적 파트너

AI가 차가운 기계를 넘어 사람과의 관계성을형성. 사용자의 기분을 파악하고 위로
를 건내며, 때로는 고민을 나누는 대화 상대로 진화. 기술적 편리함을 넘어 사용자와 
심리적 유대감을 형성하며, 마음을 치유해주는 동반자로 관계 형성

[창작] 생산적 파트너

글쓰기, 그림 그리기, 코딩, 영상 제작까지 이제 전문 기술이 없어도 상상력과 기획력
만 있다면 누구나 크리에이터가 될 수 있는 시대 도래. 기술의 진입장벽이 붕괴 되며, 
AI가 초안을 작성하고 사용자가 디테일을 수정하는 방식으로 창작 생태계 다각화



SURVEY 로 보는
AI 네이티브 세대의 특징

[AI 네이티브 설문조사 개요]

• 조사 대상 : 서울및 5대 광역시에 거주 중인 만 15~18세 남녀, 총 500명

• 조사 일시 : 2026. 06. 29~ 2026. 07. 03

• 조사 방법 : 온라인 설문

01 02 03 04

AI 이용

도구 파트너

Legacy AI-Native

 속마음까지 털어놓는 정서적 파트너

 공부할 때 가장 먼저 찾는 학습 파트너

정보 탐색과 구매

검색 질문

Legacy AI-Native

콘텐츠 소비

현실 가상

Legacy AI-Native

광고 인식

신선함 진정성

Legacy AI-Native

 원하는 정보가 있으면 생성형 AI에게 질문

 살까?말까? 구매 판단도 AI에게 위임

 버추얼 크리에이터 콘텐츠도 적극 수용

 메타버스 공간에서 타인과 교류하고 소통

 AI 광고, 신선함보다 진정성이 중요

 진짜 사람 같을수록 AI 광고 호감도는 하락



AI 이용 -일상

AI, 
속마음까지털어놓는
정서적 파트너가 되다

생성형 AI 이용 빈도

41%
거의 매일 생성형 AI를 이용한다

생성형 AI와 일상적인 대화 경험

81%
생성형 AI에게 일상적인 수다를 나눠본 적 있다

일상적인 대화 빈도

생성형 AI에게 속마음을 털어놓은 경험 

74%
생성형 AI에게 속마음이나 고민을 말한 적 있다

13%
거의 매일 한다

50 %
1주일에 1회 이상 한다



AI 이용 -학습

공부하다 궁금하면
선생님, 네이버보다
AI부터 찾는다

공부하다 궁금한 것이 생겼을 때 가장 먼저 찾는 것 

1순위

학습 및 교과 공부 시 AI 이용 목적 (1+2+3순위 응답)

생성형 AI

36%
31%

10%
7%

4% 4%

생성형 AI 검색 엔진 선생님
(학교/학원/과외)

친구 공부 앱
(콴다, 찰칵 등)

유튜브

(1순위 응답)

학습 및 교과 공부 시 생성형 AI 이용 빈도 공부에 생성형 AI를 이용하는 이유 (1+2+3순위 응답) 

1위. 질문에 대한 답이 즉시 나와서 61%

2위. 언제 어디서나 질문할 수 있어서 59%

3위. 이해하기 쉽게 설명해줘서 40%

4위. 타인에게 물어보기 어려운 것을 편하게 물어볼 수 있어서 32%

5위. 나에게 맞춤화 된 답변을 받을 수 있어서 27%

86%
1주일에 1회 이상 공부에 생성형 AI를 이용한다

문제 풀이

42%

내용 요약/정리

41%

개념 설명

34%

과제의 

초안/개요 작성

32%

글쓰기/작문

27%



정보 탐색과 구매 -탐색

정보 탐색할 때
검색 엔진 vs. 생성형 AI
비슷해진 무게추

정보 탐색 시 검색 엔진 vs. 생성형 AI 이용 비중 (%) 

검색 엔진

55 :
생성형 AI

45

생성형 AI로 주로 탐색하는 정보의 종류 (1+2+3순위 응답)

생성형 AI 답변에 대한 신뢰도 

진로 관련 정보 31%

소비/쇼핑 관련 정보 18%

문화/여가 관련 정보 15%

뉴스, 트렌드 등 실시간 정보 13%

학업 관련 정보

68%

신뢰한다

39%

보통이다

45%신뢰하지 
않는다

16%

정보 탐색 시 가장 자주 이용하는 AI 서비스 (1+2+3순위 응답) 

82% 77%

19%
10% 8% 4%

챗GPT 제미나이 클로드 뤼튼 퍼플렉시티 코파일럿



정보 탐색과 구매 -구매

살까?말까?
구매 결정의
중요한 기준이 된 AI

82%
제품을 구매하기 전 생성형 AI를 이용해 본 적 있다

제품 구매를 위한 생성형 AI 이용 경험 제품 구매 시 생성형 AI 이용 방법 (중복 응답)  

40%
생성형 AI가 언급 또는 추천해 준 제품을 구매한 적 있다

생성형 AI 추천 제품 구매 경험

순위 이용 방법 응답률

1 제품에 대한 정보 물어보기 39%

2 구매할지 말지 물어보기 37%

3 이미지 검색으로 비슷한 제품 찾기 33%

4 여러 제품 비교하기 28%

5 상황이나 원하는 것 설명하고 제품/브랜드 추천 받기 28%

6 패션/코디 추천 받기 23%

7 최저가 찾기 19%

8 리뷰 요약해서 보기 18%

9 가상 제품(옷, 화장품 등) 피팅하기 9%



콘텐츠 소비 –버추얼

크리에이터 콘텐츠,
가상과 현실의 경계가
사라지다

버추얼 크리에이터 콘텐츠에 대한 인식 

버추얼 아이돌에 대한 인지 및 음악 감상 경험

버추얼 아이돌에 대해 알고 있다

68% 86%
버추얼 아이돌의 음악을 들어본 적 있다

버추얼 아이돌 ‘플레이브’ (이미지 출처: 블래스트)

버추얼 크리에이터 ‘이세계아이돌’ (이미지 출처: 패러블)

* 한국콘텐츠진흥원 <2025 음악 이용자 조사>, 10대 응답률 (n=337) 

41%
일반 크리에이터 콘텐츠와 별 차이 없이 똑같이 즐긴다



콘텐츠 소비 –메타버스

게임을 넘어,
타인과의 교류의 장이 된
메타버스

10대 인기 게임 순위 TOP 7

메타버스 플랫폼 내 주요 활동

메타버스 플랫폼 사용률

* 코리안클릭, 7세~18세 MAU (2026.06 기준)

로블록스

블록 블라스트

브롤 스타즈

디스코드

냥코대전쟁

FC 모바일

마인크래프트

게임 플레이

46%

친구들과 대화
및 친목 도모

35%

아바타 꾸미기
및 아이템 쇼핑

20%

브랜드 팝업스토어
및 가상 공간 구경 

10%

콘서트, 상영회 등
가상 콘텐츠 시청

6%

231만

162만

160만

93만

62만

57만

51만

64%
로블록스, 마인크래프트 등 메타버스 게임을 한다



AI 광고 시청 경험

시청한 AI 광고의 카테고리 (1+2+3순위 응답)

AI 광고에 대한 인식

AI 광고 인식 -인식

AI 광고,
이제 익숙하지만
진정성이 없다면 외면

85%
AI로 생성된 광고를 시청한 적 있다

뷰티/화장품

27%
여행

24%
식음료

23%
패션

20%
교육

19%

부정적

48 %
보통

36%
긍정적

16%

긍정 이유 1위

새로운 시도를 하는 모습이 긍정적
(34%)

부정 이유 1위

진정성이 느껴지지 않아서
(56%)



AI 광고 인식 -소재

AI 광고 소재 선호도,
진짜 사람과 비슷할수록
오히려 낮아진다

32%

자연 풍경

1위.

28%

애니메이션/캐릭터

2위.
27%

동물

3위.

16%

진짜 사람같은 인물

4위.
12%

유명인

5위.



블로그

카페

지식IN

뉴스
웹페이지

동영상

이미지

키워드 검색 직접 비교·분석

문장형 질문 초개인화 답변

자체 결론 도출

AI에 추가 질문

기존 검색 엔진

AI 검색 엔진

키워드에 일치하는 결과만 확인 웹 서핑및 광고 링크 클릭

AI의 자료 요약·인사이트 확인

마케팅 인더스트리 변화
소비자의 검색 행태 변화에 따른
AI 검색 엔진 최적화의 중요성 대두

추가 질문 없을 시
ZERO-CLICK으로 문제 해결



1.0x

2024 2025 2026(E)

6.3x

16.1x

Global website traffic from top AI search engines
Indexed, 2024=1x, Source: SE Ranking

중요성 대두 -이유 1

AI에서 언급된
웹사이트 트래픽
2년 새 16배 성장



구글 검색 시 AI 브리핑이 노출되는 비율

Chat GPT 

388%
Digiday, 2025

Gemini

* 193개 웹사이트에서 4억 7,500만 건 이상의 세션을 분석(25.1Q vs 26.1Q) ㅣ 2025년 5월부터 11월까지 Gemini를 통한 유입 트래픽 분석

200 %
Siege Media, 2026

 생성형 AI에서 언급된 웹사이트의 트래픽 증가율

42%
Stackmatix, 2026

48 %
Stackmatix, 2026

매일 Chat GPT를 사용하는 인구 

8.1B
SamanyouGarg Interview, 2026

Z세대, 일반 검색보다 AI 검색 선호율

82%
Raven Labs, 2025

MO PC

중요성 대두 -이유 2

AI 답변 내 인용
웹사이트 유입과
브랜드 노출도를
향상시키는 열쇠



검색엔진 최적화

포털사이트 검색 결과 상위에 브랜드의 콘텐츠·웹사이트·광고 링크 노출.
검색 결과 ‘상위 노출’로 이용자의 클릭·전환을 유도하는 것이 핵심 목표

발견을 위한 기반 SEO
키워드

검색 순위 클릭수 노출수

1단계

생성형 AI 최적화

생성형 AI 답변에서 타 브랜드보다 자사의 브랜드가 먼저 추천되도록 하는 작업.
브랜드의 신뢰도를 높여서 AI의 답변 속 ‘주인공'로 자리 잡는 것이 핵심 목표

선택을 위한 차별화 GEO
브랜드

노출 순위
인용·출처
점유율

AI 맥락
호감도

3단계

AI 답변 최적화

검색엔진 상단 AI 브리핑 내 답변 영역(Zero-Click) 점유. 이용자가 개별 링크를
클릭 하지 않고도, AI 답변을 통해 ‘즉시’ 브랜드를 확인하게 만드는 것이 핵심 목표

전달을 위한 속도 AEO
답변

점유율
AI 플랫폼
커버리지

데이터 
일치도

2단계

따라서, SEO·AEO·GEO
3단계 통합 관리 필요성 증대



AI에게 선택되는
브랜드만이 생존
GEO 최적화를 위한
마케팅 업계의 변화

브랜드
Chat GPT 전용
플러그인 앱 출시

미디어
AI 검색 환경에 맞춘

새로운 광고 상품 출시

에이전시
생성형 AI 답변 맞춤

GEO 컨설팅 시작

에이전시·미디어·브랜드의 변화



생성형 AI 플랫폼을
통한앱·웹 유입 증가

AI 기반 개인화
추천영역 취급고 증가율

4X 37%

CJ온스타일
Chat GPT 전용
플러그인 앱 출시

GEO 관리 사례 –브랜드

25.01 VS 26.01 25.01~04 VS 26.01~04

CJ온스타일 Chat GPT 플러그인 앱

소비자가Chat GPT의 CJ온스타일 앱에서
질문하면 CJ온스타일에서보유한 60만개의
상품데이터 안에서만답변및 방송정보 제공.
더 나아가 클릭 시 모바일앱이나 웹사이트의
구매링크및실시간 방송화면으로 연동

*출처: CJ온스타일 보도자료

https://www.segye.com/newsView/20260809511356?OutUrl=naver
https://www.segye.com/newsView/20260809511356?OutUrl=naver
https://www.segye.com/newsView/20260809511356?OutUrl=naver


네이버·크리테오
AI 검색 환경에 맞춘

새로운 광고 상품 출시

GEO 관리 사례 –미디어

네이버 AI 브리핑
롱테일 쿼리 성장세

AI 광고를 통해 유입된
트래픽 중 신규 고객 비율

2.5X 2-3X
25.03 vs 26.03

크리테오 – Chat GPT 프롬프트 최적화 광고

상품 데이터 기반 인사이트를 결합해
소비자 질문의 맥락에 최적화된광고

크리에이티브와상품 설명을 자동 생성

네이버 – ADVoost Max 광고

사용자 검색 의도와 탐색 맥락까지 분석
하여, 적합한 광고 형태와 노출 시점을
자동으로 결정하는 AI 기반 검색광고

*출처: 네이버ㅣ크리테오 보도자료

https://www.navercorp.com/media/pressReleasesDetail?seq=10034483
https://www.criteo.com/kr/blog/domestic-advertisers-can-now-run-ads-on-chatgpt-ad-inventory-through-criteo/
https://www.criteo.com/kr/blog/domestic-advertisers-can-now-run-ads-on-chatgpt-ad-inventory-through-criteo/


대행사·렙사
생성형 AI 답변 맞춤
GEO 컨설팅 시작

GEO 관리 사례 –에이전시

회사명 솔루션명 출시일

HSAD AIEO Studio 25.09

DMC D.SaiO(디싸이오) 26.02

플레이디 SpAlder(스파이더) 26.04

제일기획 제일 GEO 오케스트레이터 26.05

대홍기획 GEO BOOST 26.05

DXE GEO 원스톱 컨설팅 26.07

마케팅 업계 GEO 최적화 솔루션 출시 현황

*이미지: DXE – GEO 분석 리포트 일부 발췌

마케팅 기업들의 AI 가시성 측정 핵심 지표 ‘4P’

*출처: 미국 인터랙티브광고협회(IAB)

존재감
(Presence)

두드러짐
(Prominence)

묘사
(Portrayal)

설득력
(Persuasion)

AI 답변 속에 우리
브랜드가 노출되는가

답변에서 얼마나
눈에띄게 등장하는가

AI가 브랜드를
어떻게 설명하는가

얼마나 강력하게 추천하며,
이는 클릭으로 연결되는가



with. CJ메조미디어·DXE

변화한 소비자에 맞춘
변화한 마케팅
지금 바로 준비해보세요!

AI 검색 광고
관련 문의

mezzoad@cj.net

GEO 컨설팅
관련 문의

dxe_home@cj.net



함께 보면 좋은
CJ 메조미디어
추천 콘텐츠

https://cdn.cjmezzomedia.com/attach-file/insight-m/MezzoMedia_AI__20260224171151.pdf
https://cdn.cjmezzomedia.com/attach-file/insight-m/MezzoMedia_AI_0324_20260330141901.pdf
https://cdn.cjmezzomedia.com/attach-file/insight-m/01_MezzoMedia_2026_Digital_Lifestyle_Report_GenerativeAI_20260528134952.pdf
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